
La Maison de Santé Chablais associée au Réseau Delta 

vous propose le programme DeltaFit
Et si vous vous soignez… en bougeant !

2 cours collectifs 
hebdomadaires d’activités 

physiques 

Programme
 sur 4 mois

Soutien diététique
 et nutritionnel

Présence 
d’une infirmière 

en diabétologie pour 
toutes vos questions 

en lien avec 
le diabète

Cours sur le diabète 
avec une infirmière et une 
diététicienne spécialisées 

Coût : 
Membre Delta 30.- par mois
Non membre 40.- par mois

Si présence à 90 % des cours, 
remboursement de la totalité 

de la somme.

Suivez-nous !

Maison Santé Chablais
Ch. du Verger 3 - 1868 Collombey

diabètevalais
diabeteswallis

 Inscription: 027 322 99 72
info@avsd.ch

www.reseau-delta.ch 


